Naturrauch-Anleitung

RAUCHERN AUF KOHLE

Die ursprungliche und traditionelle Methode des Rducherns ist das Rduchern auf
Kohle. Sie ist ideal zum Ausréduchern der Wohnung, for Rituale, zur Reinigung der Aura
und dem Rdauchern im Freien. Der duftende Rauch hinterldsst eine klare und

gereinigte Atmosphdre.

DAS BRAUCHST DU:

Feuerfestes GefdB, Kohle, Rduchersand, Zange, Feuerzeug/
Streichholz, Kerze, RGucherwerk, Feder

BefUlle das feuerfeste GefdB ca. 3/4 mit RGuchersand. So
entsteht die optimale BelUftung und Temperaturregelung.
Zusatzlich erhitzt das GefdB durch den Sand nicht und kann
gefahrlos herumgetragen werden.

Halte die Kohletablette zum entzOUnden mit einer Zange Uber
die Kerzenflamme. Stelle die glimmende Kohle anschlieBend
senkrecht auf den Sand und lasse sie durchgluhen.

Farbt sich die Kohle graulich/weiB kannst Du sie auf den
Sand legen. Die Vertiefung zeigt dabei nach oben.

Jetzt kannst Du ca. 1/4 TL RGucherwerk auf die Kohle legen.
Bei Bedarf kbnnen jederzeit Rucherkrduter und Harze
nachgelegt werden.

Durch sanftes F&chern mit der Feder Iasst sich der duftende
Rauch im Raum verteilen.

Tipp: Eine dunne Sandschicht auf der Kohle sorgt dafur, dass das Raucherwerk nicht sofort
verkohlt und die Rauchentwicklung etwas abgeschwdacht wird. Alternativ kannst Du das
RAucherwerk dicht neben die Kohle legen. Durch die abstromende Hitze verglimmt das
RAucherwerk so langsam und sanft.

Wichtig: Am gdngigsten sind Schnellzinder-Kohletabletten. Es gibt jedoch auch naturreine
RAucherkohle ohne chemische Zusatze. Diese enthdlt keinen SchnellzOnder und muss
daher mit einem Kohlebrenner oder am Gasherd entziUndet werden!

Insbesondere MetallgeféBe kdnnen sehr heiB werden. Gluhende Kohle und brennende Kerzen nicht unbeaufsichtigt
lassen! Feuerfeste Unterlage Verwenden. Von Kindern fernhalten. Der Hersteller/Vertreiber Ubernimmt keinerlei Haftung!
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